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成分の 90％が水分であるスイカは、体を冷や

す作用があり、暑い夏に最適な食材です。 

 

 

スイカは買ったらすぐに冷やして食べるのが一番

美味しい食べ方です。 

保存は冷やし過ぎは良くなく 10℃くらいが適し

ているそうです。 

 

 

 

 


