
７月の行事予定

６日（木）七夕集会

７日（金）わくわくデー（４.５歳児）

８日（土）半日保育

１２日（水）英語

１３日（木）キッズヨガ

２２日（土）納涼祭 半日保育

２６日（水）英語

２７日（木）キッズヨガ

※納涼祭につきましては、後日詳細をお知らせいたします。

※８月の半日保育は１２日（土）です

※８月１４日（月）～１８日（金）は

夏季希望保育を予定しております。

詳細につきましては、後日お知らせいたします.

ご協力をお願いいたします。

梅雨から夏にかけて、気候の変化を大きく感じるこの季節。

子どもたちの体調管理に気をつけながら今月も楽しく過ごしていきたいと思います

これからの時期は毎日のように

暑い日が続きます。つい、冷房を

低い温度で設定してしまいがちですが、

「効かせすぎ」には注意しましょう。

室温が「２５℃以下」の場所に

長時間いたり、外気温との「温度差が5℃以上」

あったりすると、『冷房病』になりやすい

と言われています。体の冷やしすぎは

「免疫の低下」にもつながりますので、

冷房の頼りすぎには注意しましょう。

7月の保育目標 夏の遊びを楽しむ

プール遊びが始まっています

シール帳、お便り帳に入れる（〇）は入れない（×）

どちらかを必ずご記入ください。また、

お友だちや、自分自身を傷つけないためにも、

爪は短く切っておいてください。


