
 
 

 

 

 

 

 
非常食の備えは 

できていますか？ 
 

９月１日は、災害への認識を深め、備えを確認する「防災の日」で
す。関東大震災が起きた日であり、台風が多いとされる二百十日から
制定されました。  
準備するとよいもの 
飲料水（1 人 1 日３Ｌ×３日分）・３日分の非常食・医薬品・懐中電
灯・携帯ラジオ・予備の電池・カセットコンロ・ガスボンベ・貴重品
（現金・身分証明書・通帳、印鑑、保険証ほか） 


