
8月の行事予定

4日（水） 英語

5日（木） 水泳教室

8日（日） 山の日

9日（月） 振替休日

11日（水）～16日（月）夏季希望保育

14日（土） 半日保育

17日（火） 避難訓練

18日（水） 英語

19日（木） 水泳教室

24日（火） キッズヨガ

31日（火） キッズヨガ

プール納め

*17日～31日まで実習生が来園します。

＊9月の半日保育は１８日（土）です。

教育・保育給付認定現況届

（広域受託児童を除く）

提出期限が 8月27日（金）
となります。お願いいたします。

熱中症に気を付けましょう

乳幼児は、汗腺が密集していて体温調整が

未発達なため、大人よりも熱中症になりやすいと

言われています。体の水分の半分が汗や排尿に

よって入れ代わるそうです。こまめな水分補給と

着帽、日陰を作り、外遊びを楽しみながらも

熱中症対策を心がけたいと思います。

プール熱・はやり目に注意

アデノウイルス感染症の「プール熱」

（黄色っぽい目脂と発熱など）と、「はやり目」

（大量の白っぽい目脂と充血）では、症状が

異なります。感染しやすいウイルスなので、

早めに対応しましょう。「プール熱」は

小児科や内科、「はやり目」は眼科で診て

もらうのがよいです。しかし、一番大切なのは

ウイルスを寄せ付けないこと。睡眠不足や

食欲不振を避けるためにも、生活リズムを整えつつ、

うがい・手洗いなどで予防を心がけましょう。

あせも・とびひについて

あせもは発汗に伴ってできる湿疹のことです。

汗をかいたらこまめに拭き、皮膚の清潔を

保つことが予防になります。多量に汗を

かいたときは、シャワーを浴びて汗を流す

のもおすすめです。とびひは細菌が皮膚に

感染して水ぶくれやかさぶたが出来、それが

「飛び火」のように体のあちこちに広がって

いく病気です。家族にうつさないよう、

タオルの共有などにも気を付けてください。


