
 

 

  

 

 

食にまつわる言葉 ： 鯛も一人は旨からず 

魚の王様といわれる美味しい鯛であっても、一人ぼっちで食べると美味

しく感じられません。このことから、食事は一人でなく大勢で食べてこ

そ美味しく、楽しいものであるというたとえ。給食もみんなで楽しく！ 

親子クッキングのすすめ 

親子で食事作りにチャレンジ！ 手始めは、包丁を使わずにちぎるだけでできるサラダ

がおすすめ。ドレッシングも油：酢：塩＝2：1：0.1 を空き容器に入れて、よ～く振っ

て混ぜるだけで簡単に手作りできます。トッピングにゆで卵を添えたり、小さく切った

パンを焼いてクルトンにしたりすると、見た目や食感も楽しいサラダのできあがり。自

分で作ると、苦手な野菜も美味しく感じられ、楽しんで食べることができます。 


