
７月えんだより

令和６年７月１日 大原西保育園

園庭に照り付ける日差しが強くなり、入道雲が夏のそらの広がりを感じさせてくれます

健康で快適な生活を送るためにも、規則正しい生活習慣を大切にし、十分な睡眠・バランスの良い食事を

心掛け、暑さに負けない身体をつくりましょう

７月の行事予定

４日（木）七夕集会

５日（金）わくわくデー（４．５くみ）

９日（火）キッズヨガ

１０日（水）英語

１１日（木）野間スイミング教室（４・５くみ）

１９日（金）納涼祭

※今年も猛暑が予想されるため、園児、

保護者の皆様、職員の安全を第一に考慮し

ました結果、今年度より園内での行事とさ

せていただきますことをご了承ください

２３日（火）キッズヨガ

２４日（水）英語

２５日（木）野間スイミング教室（４・５くみ）

２６日（金）お誕生会

※半日保育につきましては、

入園のしおりをご確認ください

※８月１３日～８月１６日までは夏季希望保育と

なります。ご協力をお願いします

保育目標 夏の遊びを楽しむ

納涼祭

今年度より園内行事（保護者の参加はありません）

となっておりますが、服装につきましては

自由です。浴衣・甚平等を着用してくる場合は

着替えをご用意ください。納涼祭終了後に

お着替えをします。

熱中症に注意！！

子どもは大人に比べて体温調節がうまくできません。

そのため、熱中症になりやすいので、予防を行いましょう

予防方法：こまめな水分補給・温度、湿度管理

熱中症のサイン：生あくびをしている・いつもより元気がない

ぐったりしている・会話がうまくかみ合わない

頭痛、吐き気、嘔吐がある・熱がある

顔面蒼白・足が痛いと言う（ふくらはぎがつる）


