
 
 

 

 

 

 

1 月給食だより 

 

 

赤・黄・緑に分けて 
バランスのよい食事を  

三色食品群を参考に、各食品群から２種
類 
以上選んで食べましょう。 
◆赤色群…たんぱく質（体をつくる） 

⇒肉、魚、卵、牛乳、豆など 
◆黄色群…糖質・脂質 

（エネルギー源になる） 
⇒米、いも類、パン類、油など 

◆緑色群…ミネラル・ビタミン 
（体の調子を整える） 
⇒野菜、果物、きのこ類など 

 

春の七草（七草がゆ）  

 


