
１２がつ えんだより
令和3年12月1日 大原西保育園

保育目標 寒さに負けず元気に遊ぶ

戸外に出ると、汗ばむような暖かい日もあれば、ブルっと

震えるような寒い日もあり、寒暖差が大きい季節になりました。

今年は、インフルエンザが流行すると言われています。

園でも、手洗い・うがいを今以上に徹底していきたいと思います。

春・夏・秋と、たくさん笑って遊んで楽しく過ごしてきた2021年。

残すところ、あと1か月となりました。毎日を大切に、楽しく

そして、健康に過ごしていきたいと考えています。

12月の行事予定
1日（水）予行練習

2日（木）内科検診

4日（土）お遊戯会

7日（火）お遊戯会写真撮影

８日 (水）英語

9日（木）お遊戯会ごっこ

14日（火）キッズヨガ

21日（火）キッズヨガ

22日（水）英語

24日（金）クリスマス会

※1月の半日保育は２２日です
12月4日（土） いよいよ、お遊戯会です！
子どもたちは、お家の方に見てもらうのを楽しみに、

毎日楽しみながら、そして時には真剣に、

練習を重ねてきました。そんな子どもたちの頑張りや成⾧を

本番では感じて頂ければと思います。どうぞ、お楽しみに！

12月29日（水）～

1月3日（月）までは、

年末年始休園です。
大人にとっては、忙しい時期ですが、

子どもにとっては家族と過ごす

大切な時間です。楽しい年末年始を

お過ごしください

インフルエンザ予防

インフルエンザと診断された場合は、十分に療養し、回復してからの登園をお願いいたします。

予防には「手洗い・うがい」「十分な睡眠」「バランスのよい食事」はもちろん、

「こまめな換気」「部屋の湿度を６０％程度に保つ」などが効果的です。

主な症状：高熱・頭痛・関節や筋肉の痛み・倦怠感・食欲不振などが特徴。咳・

くしゃみ・鼻水など風邪と同じ症状も出ます。脳炎などの重い合併症には注意が必要です。

潜伏期間は２～7日。飛沫感染をします。


