
生活リズムを取り戻そう！

生活リズムは、「あいうえお」で

早めに整えていきましょう

「あ」…朝ごはんを食べよう！

「い」…いいうんちをしよう！

「う」…うがい・手洗いをしよう！

「え」…笑顔で挨拶をしよう！

「お」…起きる時間と寝る時間を守ろう！

お願い
インフルエンザ流行防止のため、本人が罹患

していなくてもご家族の中で罹患している人が

いる場合、その方が完治するまで登園を控えて

いただいております。ご理解、ご協力を

お願いいたします。

冬のお楽しみ絵本
0歳児 「なーでなでなーで」

作：にへい たもつ

絵：わたなべ さとこ

1歳児 「くつしたくん」

文：中川ひろたか

絵：１００％ORANGE

2歳児 「やまのおふろやさん」

作・絵：とよた かずひこ

3歳児 「ポカポカスープ」

作：うえき まさのぶ

絵：相野谷由起

4歳児 「１００にんのサンタクロース」

文・絵：谷口智則

5歳児 「十二支のおもちつき」

作：すとう あさえ

絵：早川純子


