
２がつ えんだより

令和4年2月1日 大原西保育園

まだまだ厳しい寒さの中にも、梅がほころび始め沈丁花が

香り始める、春を待つ季節となりました。

子どもたちの進級・進学も、もうすぐ目の前です。

子どもたち一人ひとりが自信を持って春を迎え

進級・進学ができるように、残りの時間を大切に

過ごしていきたいと思います。

2月の行事予定

3日（木）節分

８日（火）キッズヨガ

9日（水）英語

16日（水）英語

22日（火）キッズヨガ

25日（金）卒園記念写真撮影（5歳児）

2月3日（木）

節分集会

節分とは、季節の節目である「立春・立夏・立秋・立冬の前日」

を意味し、1年に4回あります。旧暦では春から新年が始まる

とされていたため、立春の前日である「2月3日」頃が大晦日に

相当する大事な日として定着したようです。そのため、現在では

「節分」と言えば2月3日を指すようになったのですね。豆まきを

する理由には諸説ありますが一説によると、古代中国の儀式が

関係していると言われています。古代中国では、大晦日に「追儺」

と呼ばれる鬼を追い払う邪気払いの行事があったそうです。この

「追儺」が奈良時代に日本に伝わり、平安時代には宮中行事として

取り入れられました。その後、宮中行事で行われていた「豆打ち」

と呼ばれる行事が「豆まき」として庶民に広がり、親しまれるよう

になったようです。豆まきを行う時「鬼は外、福は内」と唱える

この言葉には邪気を追い出し、福を呼び込むという意味が込めら

れています。園でも子どもたちと一緒に豆まきを行い、自分の中の

鬼を追い出します。

保育目標 冬の自然に触れて元気に遊ぶ

※2月26日（土）に予定しておりました新年度入所説明会

ですが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、新入園児

のみ、小規模で行います。後日配布いたします資料をご一読いただき

不明な点がございましたら、椎名・周東までお問い合わせください。

なお、内容としましては、今年度と大きな変更はございません。

ご理解のほどよろしくお願いいたします。

※下記提出物の〆切は3月10日（木）です。

①幼児生活調査票

②緊急連絡カード

③緊急時引き渡しカード

④重要事項説明同意書兼個人情報使用同意書

⑤園児の写真撮影についての同意書

2月14日～28日まで、実習生が来園します。よろしくお願いいたします。

3月行事予定
3日（木）ひなまつり

4日（金）卒園遠足

26日（土）卒園式

※詳細は後日お知らせいたします。

厚着に注意

寒さが増してくると、風邪予防にと

厚着をする子が増えますが、

少しくらいの寒さなら薄着がおすすめ。

皮膚が鍛えられて自律神経が強まり

体温調節が上手になります。子どもは

平熱が高いので、衣類は大人より1枚

少ないくらいでちょうどよいのです。

寒いときには重ね着をし、こまめに

脱ぎ着する習慣をつけ、厚着しすぎない

ようにしましょう

※購入品申し込み用紙を配布

します。購入するものに印をつけて、

お金と一緒にお持ちください。

〆切は3月10日（木）です。

よろしくお願いいたします。


